Diakonie i3 Diakonie Pirna &&
Dresden Weil du wichtig bist.

K O M K O M * (KOMmunikationsK OMpetenz)

Kurs zur Verbesserung der Paarkommunikation
und der Beziehungsqualitat

Freie Platze zum Kurswochenende vom 12.12.-13.12.2026

KOMKOM ist ein bewahrtes Gesprachsmodell fir Paare.
Mit Hilfe eines Leitfadens werden bestehende Kommuni-
kationsmuster angeschaut und neue Ansatze beziehungs-
forderlicher Gesprachskultur erarbeitet sowie alltags-
tauglich eingeubt.

In relativ kurzer Zeit kdnnen sie dabei lernen, zugewandt
und wertschatzend miteinander umzugehen, eigene
Winsche und Gefiihle anzusprechen und Probleme fair
und konstruktiv zu l6sen.

Die Kurse finden in Kleingruppenform mit vier Paaren
statt. Jedes Paar bespricht persdnliche Themen im
Zweiergesprach raumlich getrennt von den anderen
Paaren und wird dabei von den Trainerinnen unterstitzt.

Kurszeiten Kosten:

inkl. Pausen: pro Paar gesamtes Kurswochenende
Sa. 9.30-17.00 Uhr inkl. Kursmaterialien und Pausensnacks
So. 9.00-16.00 Uhr

Die aktuellen Termine und Kurskosten fir die
Einfihrungs- und Vertiefungskurse oder Trainingstage
finden Sie auf unserer Homepage oder auf Nachfrage.

Die Kurse finden in den Ra&umen der Familienberatungsstelle in Pirna statt.

Wir bitten um Ihre Anmeldung unter:
Diakonie Pirna / Familienberatungsstelle / T 03501 470030
familienberatung@diakonie-pirna.de / www.diakonie-pirna.de

W= Diese MalRnahme wird mitfinanziert durch r——\ P o

= Steuermittel auf der Grundlage des von den

[— - Abgeordneten vom Sé&chsischen Landtag Sachsische Schweiz - Osterzgebirge ~ Gefordert vom Landkreis Séchsische
- beschlossenen Haushaltes. Landkreis Schweiz-Osterzgebirge

*KOMKOM wurde am Institut flr Forschung und Ausbildung in Kommunikationstherapie (www.institutkom.de)
von Dr. Joachim Engl und Dr. Franz Thurmaier entwickelt



http://www.institutkom.de/

