Diakonie Pirna &&

Weil du wichtig bist.

Ein Angebot fur Mutter mit ihren
Kindern im ersten Lebensjahr

»Geboren wird
- ¥//p.  nicht nur das Kind
durch die Mutter,
sondern die Mutter
durch das Kind.«

-Gertrud von Le Fort-




Du bist gerade Mutter geworden und stehst vor
neuen Aufgaben und hast viele Fragen rund um das
GroBwerden, Wachsen und den Familienalltag?

Wir laden dich ein, dich mit uns und anderen Muttern
Uber Themen, die dich beschéftigen auszutauschen,
Anregungen mitzunehmen und die Entwicklung deines
Kindes im ersten Jahr ganz bewusst zu erleben.

Themen kénnten sein:

* Mein Alltag mit Baby und die Verédnderungen

e Was braucht mein Baby im ersten Lebensjahr

e \Wann féngt eigentlich Erziehung an

¢ Die Kraft der FeinfUhligkeit

[y

e Eltern werden und Paar bleiben

e Ubergang zur Fremdbetreuung %

Das Angebot ist kostenfrei und richtet sich an
Mutter mit ihren Kindern im ersten Lebensjahr.
Ein Kurs umfasst finf Treffen mit einer Dauer von
jeweils 90 Minuten. In jeder Gruppe sind maximal
sechs Teilnehmerinnen mit ihren Kindern.

Der Kurs findet immer
vormittags im Diakonie-

und Kirchgemeindezentrum
auf der SchillerstraBe 21a
in Pirna-Copitz statt

» Anmeldung bitte unter:

Diakonie Pirna

Familienberatung
Rosa-Luxemburg-Str. 29 / 01796 Pirna
T 03501 470030
familienberatung@diakonie-pirna.de
www.diakonie-pirna.de
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Wir freuen uns auf euch.
Lisa Rotsche und Gabriele Forste |




