
 

 

IHR WEG ZUR KUR 

 

1. Kurantrag und Beratung 

Die Antragsformulare für die Beantragung Ihrer Vorsorge- bzw. Rehabilitationsmaßnahme  

erhalten Sie bei uns in der Familienberatungsstelle. Vereinbaren Sie telefonisch oder per  

E-Mail einen Termin. Wir beraten Sie kostenlos und individuell und unterstützen Sie bei allen 

Fragen und weiteren Schritten.  

2. Besuch bei Ihrer Ärztin / Ihrem Arzt 

Die Grundlage für den Kurantrag ist das ärztliche Attest. Dieses stellt Ihnen die behandelnde 

Ärztin oder der behandelnde Arzt aus. Schildern Sie Ihre Beschwerden und besprechen Sie 

Begleitumstände, die sich ungünstig auf Ihren Gesundheitszustand, im speziellen für die 

Ausübung in Ihrer Funktion als Mutter / Vater, auswirken.  

Leidet Ihr Kind auch an Erkrankungen wird es von der Kinderärztin / vom Kinderarzt als 

sogenanntes Patientenkind eingestuft und kann während Ihrer Kur mitbehandelt werden. Dazu 

benötigt es ein eigenes Attest. Ansonsten sind die Kinder Begleitpersonen. 

Alle Verordnungsformulare für Vorsorge- und Rehabilitationsmaßnahmen für Mutter-Kind und 

Vater-Kind hat Ihre Ärztin, ihr Arzt vorliegen. (siehe Infoblatt)  

3. Kurantrag einreichen 

Sobald wir Ihre vollständigen Antragsformulare vorliegen haben, leiten wir diese zum 

Müttergenesungswerk weiter. Das Müttergenesungswerk reserviert einen Platz in einer für  

Sie passenden (je nach Indikation) Kurklinik. Die Reservierungsbestätigung sowie der Kosten-

übernahmeantrag für die Krankenkasse werden Ihnen per Post zugeschickt. 

4. Bewilligung Ihrer Kurmaßnahme 

Bitte leiten Sie die Reservierungsbestätigung sowie den Kostenübernahmeantrag an Ihre 

zuständige Krankenkasse weiter. Innerhalb weniger Wochen erhalten Sie den Bescheid, ob Ihr 

Kurantrag bewilligt wird.  

 

5. Kurmaßnahme abgelehnt 

Sollte die Krankenkasse Ihren Kurantrag ablehnen, lassen Sie sich nicht entmutigen. Legen 

Sie Widerspruch ein. Wir unterstützen Sie dabei. 
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